
１．【対象】
《育成クラス》小学４年生～中学２年生
《強化クラス》小学４年生～中学２年生
各クラス約６～８名　コート２面使用

２．【期日・時間】
第一・第三水曜日　１９：００～２１：００
《後期》10月～3月　計１１回
10/4・10/18・11/1・11/15・12/6・12/20
1/17・2/7・2/21・3/7・3/21

３．【場所】
秋田市北野田公園テニスコート（インドア２面）

４．【レッスン内容の概要】
２つのクラスに分かれてテニスの心技体向上をはかる。
《育成クラス》試合経験が少ないジュニアを対象として、２ヵ月ごとにテーマを決めて
　　　　　　　　テニスの基礎・応用練習や体づくりを行う。
《強化クラス》県大会で上位、地方大会への出場などを目標としてる選手を対象に
　　　　　　　　より実践的なレッスンを行う。
どちらのクラスも最後のレッスン日には受講者同士の大会を行う。
レッスンする上で、ここの大会を１つの目標として取り組んでもらう。

５．【注意事項】
①ラケットとシューズは各自で準備願います。
②テニスの出来る服装で、飲み物や着替え等を準備してきてください。
③開始10分前には集合して、積極的に準備を手伝ってください。
④都合により、日時を変更する可能性があります。
⑤応募人数により、こちらでクラスやコートの面数を調整するため

　 　　　　　　　希望したクラスに入れない可能性もあることをご了承ください。
⑥欠席する場合は必ず協会に連絡を入れてください。無断欠席はしないこと。
⑦明らかにやる気のないと認められる者やレッスンの妨げになる行為を行うものは、
　レッスンの途中でも帰ってもらいます。又、場合によってはそれ以降の参加を
　遠慮してもらうことがあります。

６．【申込先】
〒０１０－０９５１　秋田市八橋運動公園１－５　 秋田県スポーツ科学センター

秋田県テニス協会
ＴＥＬ/ＦＡＸ　０１８（８６３）２９４０
Ｅ-mail ata＠ａｋｉｔａ-ｔｅｎｎｉｓ.ｃｏｍ

７．【申込締切】
平成２9年9月28日（木）

８．【申込方法】

協会ＨＰから、ネット申し込みもできます。
定員を超えた場合は、先着順とします。
後程、ＨＰにて参加者名簿を載せます。郵送希望者は、返信用封筒を同封のこと。

９．【受講料】
半期 ¥13,000

＊お問い合わせ先＊
秋田県テニス協会　 ＴＥＬ/ＦＡＸ　０１８（８６３）２９４０

平成２９年度後期　ジュニアナイトテニススクール　要項
秋田県テニス協会


