
第１１回  東北６県  ハッピーシニア親睦大会のお知らせ
期　　日 ２０２３年１０月３１日（火）１１月１日（水）昼食は各自
会　　場 秋田県立中央公園テニスコート　砂入り人工芝（２０面）

　住所：秋田市雄和椿川字駒坂台４－１　TEL 018-886-4141

大会日程 月　　日 時　　間 日　　程
10月31日(火) １１：００～１１：３０ 受付時間

１１：０５～１１：２５ プラクティス
１１：３０～１１：４５ 開会式
　（コート５に集合）
１２：００ 試合開始
１６：００ １日目試合終了
１８：３０～２０：３０ 懇親会（秋田温泉さとみ）

11月1日(水) ９：３０～９：５０ 受付時間
９：３５～９：５５ プラクティス
１０：００～ 試合開始
１２：５５ ２日目試合終了
１３：００ 閉会式

・プラクティスコートは譲り合ってお使いください。
　各自ネット張りと、使用後のコート整備にご協力願います。
・駐車場はＰ６をご利用ください。（園内道路よりお入りください）
　Ｐ６以外には駐車しないでください。

種　　目 女子ダブルス/５０歳以上・５５歳以上・６０歳以上・６５歳以上・７０歳以上
「７０歳以上」のエントリーが少ない場合は「６５歳以上」と同種目とします。

試合方法 ６ゲーム先取（デュース有り）セルフジャッジ　タイム制（２５分）
リーグ戦（順位は出さない）　　ウォーミングアップはサービス４本とします。
天候等により変更する場合があります。
競技規定「JTAテニスルールブック2023」を適用します。

大会使用球 ダンロップフォート
服　　装 テニスウェア（長袖・長ズボン可）テニスシューズを着用
参  加  料 １人/２,０００円（保険料含む）当日受付で支払う。申込後の取り消しは参加料が発生します。
注意事項 ①ウォームアップはサービス４本とします。

②セルフジャッジとします。
③ボールは各コートに４球おきます。両日とも２巡目までニューボールの予定です。
　以降ユーズドボールを使用して下さい。
④年代別の進行表によりタイム制で行います。
⑤試合が終わりましたら、お互い確認して勝者が対戦表にスコアを記入して下さい。
⑥試合コートは、各年代の対戦表でご確認下さい。
　コート移動に注意！（試合数は、３から！　試合数は両日ともに３～４回を目安に調整します。

お願い 両日ともに最終試合の方はコート整備をし、ボールと対戦表、センターベルトとクランクを
本部までお持ちください。

そ  の  他  大会期間中の事故・負傷については保険適用範囲とし、その他一切の責任は負いません。
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