
　PLAY & STAYとは、通常よりも速度の遅いボール、小さいコートで、

初めてでも簡単にラリーをすることができるようになるプログラムです♪

夏休みの思い出に、ドキドキ☆ワクワク、テニスにチャレンジ！

〈協力〉 ソニー生命保険(株)秋田支社

日 時 ２０２５年８月２日(土)

１１時～１２時４５分　（受付開始　１０時３０分）

会 場 秋田市北野田公園テニスコートアリーナ（屋内テニスコート２面）

秋田市河辺北野田高屋字小高37-1 018-881-1950

参 加 対 象 ・小学１年生～３年生と保護者 （お子さん２人以上も可。）

・テニス初めての４・５年生と保護者

持 ち 物 運動出来る服装、運動靴、飲み物、汗ふきタオル

ラケットは準備しております。

参 加 料 １組(大人と子供)　 １,000円 　   こども追加　1人500円

※当日お支払いください。

締 切 ２０２５年７月１９日（土）

申 込 先 ＜ネット申込＞ 日本女子テニス連盟秋田県支部ホームページ

https://akita-tennis.com/altf/

※締切後、上記HPにて参加者名簿、実施要項等を必ずご確認ください。

【お問い合せ先】　　　ディレクター　信田雅子　０９０－５８３４－９６６８

そ の 他 期間中は、医師・トレーナーは常駐しておりません。熱中症や負傷事故など

 については応急処置をとりますが、基本的に自己責任になります。

 支部加入の傷害保険の範囲内での措置となります。

わくわく体験♪テニス PLAY&STAY（第８回）

小学１年生～３年生！テニス初めての４･５年生！

家族といっしょにテニス体験！

〈主催〉 日本女子テニス連盟秋田県支部　　　　〈後援〉秋田県テニス協会

https://akita-tennis.com/altf/

