
日　時 ２０２５年８月２日（土）　１１～１３時

受付　１０時３０分～１０時５０分

会　場 秋田市北野田公園アリーナ（室内）テニスコート

参加料　 2人１組　１,０００円　　受付時にお支払いください

持ち物 飲み物・汗ふきタオル

ラケットはこちらで準備しています

運動できる服装、運動靴でお越し下さい。

スケジュール

10：30～10：50　　受付

11：00　　　　　　開講式　準備体操

11：20～12：30　　Tennis Play&Stay ファミリープログラム

12：30　　　　　　閉講式

終了後　かき氷提供があります♪

この講習会は傷害保険に加入して開催いたします。

当日の様子は当ホームページに掲載します。撮影不可の場合は当日お申し出ください。

（欠席の場合は、必ず担当者までご連絡ください。）

担当　信田雅子　090-5834-9668

わくわく体験テニスPLAY＆STAY2025　実施要項


