
日時　 2026年　 1月　28日　(水) 

①桑名杯資格枠 　*桑名杯参加資格のある方はどなたでも 　

受付 10時45分終了

開講式 10時45分～

講習 11時～12時40分

コート開放 講習会終了後～13時

※11時から講習会がすぐ始まりますのでコート開放は

　講習会終了後～13時までとなります。

② *①以外の方

受付 12時50分～13時10分

コート開放 13時～13時10分

開講式 13時15分～

講習 13時20分～15時

閉講式 15時～

会場  秋田市北野田公園アリーナテニスコート(２面)

参加料 1人　1,600円

※封筒に名前を記名して、当日受付にお支払いください

その他 ・荷物置き場は会議室をご利用下さい。

・貴重品は各自で管理をお願いします。

・服装規定など無し

・寒いので、怪我のないよう準備体操は各自入念にお願いします。

・大会中の怪我に対する補償は、支部加入の傷害保険の範囲以内での

　措置となります。

※まだ加盟登録がお済でない方は、HPの「加盟案内」より手続きを

　お願いします。

※2026年度加盟金1,500円は振込にてお願いします。

［振込先］　郵便振替　０２５８０－３－９９０５　JLTF秋田県支部

問い合わせ先 ディレクター　珍田貞子　090-6299-9671

2026冬季桑名サーキット大会講習会(1/28)

実施要項



講師 勝見志津コーチ プロフィール 

 

勝見志津氏は専修大学卒業後、テニス選手として活動し、2006 年兵庫国体で優勝、その後ジュニア選手の育成に

注力する指導者として活躍されています。 

 

選手としての経歴   

8 歳でテニスを開始し、学生時代から競技に取り組む。     

専修大学卒業後はテニスプレイヤーとして活動。     

2006 年兵庫国体優勝を最後に現役を引退。全日本選手権では複ベスト 4 の成績を収めています。 

 

指導者としての活動   

現在は主にジュニア選手のコーチングを実施しており初心者から競技志向の選手まで幅広く指導 。 

指導方法は、テクニック指導のみならず、ウォーミングアップや体幹・柔軟性向上のためのヨガやバランス強化

プログラムも取り入れておられます。 

各地で開催されるテニス技術講習会や地域交流イベントにも講師として参加され、普及指導に貢献されています。 

使用する指導法は、子ども向けのボールの出し方や声かけの工夫、ダブルス戦術やセンターポジション理論など

も含む細やかな指導です。 

 

資格・所属   

公認資格として日本スポーツ協会公認スポーツ指導者テニスコーチ 4 を保持。     

JLTF 日日本子子テニス連盟）の各種講習会で指導員として参加し、全国レディーステニス大会にも関わっていら

っしゃいます 。 

新潟市出身で、県内外のテニスイベントやジュニア指導にも積極的に携わっていらっしゃいます。  

勝見志津氏は選手としての高い実績を持ちながら、引退後も多方面で後進育成や指導に力を入れており、ジュニ

ア選手や地域のテニス普及に大きく貢献しているコーチです。 

 

 

2013 年「指導者講習会」にてご指導いただきました 

秋田市北野田アリーナにて 

 


